


References aux programmes
maternelle

Introduction aux programmes:

* « ...exerce ses capacités motrices,
sensorielles... »

* Besoin d'agir, observe, imite, exécute,
prend modele sur I'adulte, sur I'autre

* Reéalise un projet commun ( vivre
ensemble), coopere, respecte les regles...
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Réferences aux programmes du
cycle 2
Introduction aux programmes:

* «...EPS occupe une place importante
dans les activités scolaires de ce cycle... »

e Concevoir et realiser des actions a visees
expressive, artistique, esthetigue.

* Education musicale -
* Compeétences 5,6 et 7. du socle commun
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Développement moteur selon I'age

A partir de 2ans: commence a courir, améliore son équilibre, saute
en avant, en ‘hauteur, descend un escalier, reconnait les parties du
corps

A partir de 3 ans: monte I'escalier en alternant ,maintient un
equilibre sur un pied 2 a 5s, capable de pedaler:

A partir de 4 ans: descend I'escalier en alternant, maintient un
equilibre sur un pied 6 a 8s, saute sur 2 pieds, commence a sauter
sur un pied sans perte d’equilibre

A partir de 5 ans: se maintient en équilibre sur un pied, saute sur un
pied, 2 pieds | | | |
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La lateralite

* Elle se construit progressivement et varie
selon 'action a effectuer

* Son apprentissage se fait pour beaucoup
par imitation

* Notion de gauche et droite est relative
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Le schéma corporel

* Représentation que chacun a de son
corps statigue ou en mouvement

* Dependant de l'integration des differentes
perceptions et de la verbalisation

* Importance des activités d’exploration,
d’'imitation....
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L'Image du corps

Représentation mentale de notre corps
(expression)

Image inconsciente se structurant dans le
regard et la relation a l'autre

Image qui reflete un imaginaire et non une
realité

Image inconsciente conditionnant la
relation a l'autre
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Danse traditionnelle

Une définition?
A partir des représentations:
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Les représentations

Danses anciennes
Transmission communautaire
|dentification d’un territoire

En reférence a des instruments de
musique specifigues

Codifiees et figees

Danses folkloriques
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Pourquol des danses traditionnelles
a l’'ecole?
* Elles imposent d’agir et de coopérer avec
les autres

* Elles permettent d’accuelllir, d’organiser et
rendre solidaires un nombre quelcongue
de participants

* Rapport musique et mouvement primordial
* Rapport au chant privilegie
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Ce gue I'enfant apprend

A partir de la maternelle:

* Marquer la pulsation corporellement
Memoriser un répertoire

Interpreter avec des variantes

Re
Ut
Jt

oroduire des formules rythmiques
iser son corps |

Iser I'espace
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Ce que I'enfant apprend

En cycle 2:
S’organiser a plusieurs dans l'espace

S’orienter spatialement dans des figures
complexes

Elargissement du repertowe des formes
rythmigues -

Développer les inter-actions
Renforcement de I'écoute musicale
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‘Exemple de progression

DA Ng ER Nous latzsons le soin au lectenr de trouver son cheminement. ..
_ -
e = MC Ll S
Evaluar paut :
o plaizir Dictinguusar
ot maitricar
Mabilizar diffarantas Tox diiplacamant =
parting du carpe iewr ey o g
R Lo
le: Ty ranid e = E:"’ ;’”"“
o mareatrnnt b
ﬁn:r:'.'h#, courdl; ) Eneluingy
i lot, BOUMEE, o0 lisgiouss
aelions
Adaptor zn
Accordar ln pacta Epshualits
- lg i & zon infantion
Entrar on ralation b
won g qutra Réagir aux
i ffarantas
onmpnegntas
& I usiqu Campazer
(anetruing
P [ enviza
SUPPORTS Divatsifiar "
Tagplarution
a doe aepyone !
* Comptines Varior los madaz
* Jeux chantés o eommunication
* Supports sonores variés
* Musigues

~dd-
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LE MATERIEL

Enllaz

Eullone
(Mardos individualles
ou collectivas

LES AUTRES

Soul
A7
[-r. patit groups
En grand groupa

Chaix da partenaia
(han gamant da partangira

Entréia an danes / vile partioulisr

( TRAME DE VARIANCE )

L'ESPACE
Randa Fﬂ.ﬁhga
Fila Madin
Ligna Farandala...
Ovdre disprsé
Taennal
Arclen

T

Rondee ef joux
ehantée ol danede

S —

LE TEMPS

Cadancs [porantuds par un gosto)

Praramn musicnl

Ceganization gostualla gy sein da 1n phrass
[ntérinsiedtion duna duris

Ctrurturae aocantudes [rythmiquas]

Mamant préiciz

Altsrnants do ohantomes, do danepgre
Chronalogia : ucoassion d'8lmante
Vurgtion do tampi

FACTEURS CORPORELS

POSITIONS

Crabawnt
Aerie

O soernugit, zo relovar

PARTIES DU CORFPS

ACTIONS

Qn prandte les maing

Frappar doz maine

Frapper daz pinde

Mibilizar dilféirants zagmaniz

Fatimas fandamantales : marchar, palopar,
saptar, eyulillar, oot

Farmae déthedos « mareha latdrals, myrehs
chizhia, pus ohazefe

Cn rotousnar, Faita domd-fout
Tournar s eni-méms
L balunonr

87
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- bagudruchas
- O

- eqtione

- o pa g

- parapluias
- chaicag

ate ...

=

LES AUTRES

* Ragroupamants :
- gl
-42,2 8, ..
- g grotepa

- H-u-:fa: e commuynicgtion 3 riles
- o it
- Man gyt - rsand
- imdtar [mirair]
- Faira o contrairp
- #tra complamantaia

(TRAME DE VAR:[ANCE)

L'ESPACE
Ecpaca da Formes da
diplacemant ragroupamant
- trgoie - lignes
- firaetione - filaz
- {rajactairae = Yugurual

o

- grchii e

T

- umplitids

LE TEMPS

Régulnrité ; pulsution, tampa, cadanse
Vitazeo : wite, land, secdlisd, dacilard

Ecpaca corporal Pheaed

Crganization famporalla : secente,

- différants niw o zilarcn £, shhechures rythimiquaes

Agir : - 4 I'ondeeon
- an altamanes

- N ewbneeEion

- fnoannn

DANSER

D

FACTEURS CORPORELS

POSITIONS

- debmst
- geEie

- allonpd
..

PARTIES DU CORPS

- auplosar loe diffarantas parfios du corps
- ooardannae ¢ dieeocior dpe gefions

- pnchainar

ACTIONS

- marehar

- pistir

- euter, sautillot
- fostnt

- ehastor

- 28 balgn oo

- frappar; sto...

34
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Les rondes et jeux dansés : ce que I'enfant apprend

Complexification i . L .
(:r?}issante Types de rondes et jeux danses Les savoirs a construire
L S'engager dans [activité
: —_ L Suivre les indications données (pas de mémo-
a & i y al|l&
A enumeration corporelle Fisation)
Je danse pour moi Danses 3 consignes - Reconnaitre les différentes parties de son
R L Se représenter (motricité expresaive)
Jeux d'imitation Fimiter un personnage, animal ...
A choisir FOser danser devant le groupe
Je danse en ronde L Choisir et accepter d'étre choisi
{ 1% formation de Rondes simples
groupe) Agir ensemble (3'accroupir, FRéagr au signal sonore
se retourner) FEfre ensemble
Laccepter de mener ou de suiere 'allure com-
Je danse avec l'autre ou i . . mune
les autres Files, farandoles, comeges, tresses, ponts, tunnels | Se déplacer dans difiérentes directions et
changer de sens.
En ligne L Mémoriser les figures
Je danse en me situant s = ; , - Suivre les phrazes musicales
dans |2 groupe Danses a figures {par 2, 3.. ) IIEEI-' E':'uﬁlf L Enchainer des changements de sens.
n cercle | Sa situer dans une formation de groupe.
Page 7 = Rondes et jeux danzés » Equipe EPS 14 (2004)
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o i ﬂ-: o éﬁ:.
.r:'."rﬁ :.'.l;;l;i_l_?-" ]
A . L .g.
#\: '|r|II - - . - @ s .I':!F: 1
N Classification des rondes et jeux danseés i o
i I
Sk i
B e
I ‘_:-- m-‘:ﬂ
.1-_.:""'-'.‘ F".'!'l.bﬂ

S Agir ensemble o A
wird = o A e
3N A enumeration Jeux d'imitation A choisir  |[s'accroupir, se En ligne En couple En cercle i o
5 ) corporelle R
] retourner....) | ,_.r.-?
S Jean petit qui Tous les legumes | Mon petit lapin | Dansons la ca- | Enfilons les La fille du cou- | Enroulez le fil | Bonjour ma = -. a5
:-. | danze pucine aiguilles de peur de paille cousine m: ,.'.?l
| Sur le plancher Gugus bois ity
"';'-’-""'ﬂ Savez-vous plan- Les pigeons En passant les Jgime la ga- 5.; A e
.‘fﬁ ter les choux 7 Un &iéphant ¢a Bonjour Guil- sont blancs La ptite hiron- | Pyrénees lette aﬁm
t; T trompe laume dellz ‘; &;'
;:-I'ﬂ' La danze du Li- J'ai des pom- J'ai wu le loup, Mademeoizelle pA
; A mousin Le fermier mes & vendre. | Ala tresse l2 renard =t la voulez-vous ¥ ;.-'_F:'-‘-l.'.?:'a
L dans son pré belette, i
3N La toumba Quand on fait i

La bonne ga-

les crépes

il Jai un pied qui lstte chez nous L e
S G remue WA
N Et quand se- La trompeuse o~ %
. rong- NoUs S&- by ’-::- |
_‘,_.L!?; ges 7 Passez pom- m.-.F}:m
> iR pons les caril- [~ Yl
7 s Mous n'irens lons e
o B plus au bois ]
> o
iy @Ar__ll
- Wit i
5 : " i -ﬂ
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