
Equipe BLEU

Rencontre Gym du  Vendredi 30 janvier à St Nazaire.

• Commencer le circuit par l’atelier colorié en jaune.   Il est impératif de respecter l’ordre des ateliers.

• Afin d’éviter les embouteillages, ne se déplacer qu’au signal, en équipe et sans courir.

• Faire entourer ou colorier aux enfants la case de l’atelier effectué  .

• Quelques indications sont données dans chaque atelier. Elles ne sont pas exhaustives et sont à adapter en fonction des 
enfants.

• Les enfants peuvent passer plusieurs fois au sein du même atelier.

Atelier n°1 Atelier n°2 Atelier n°3 Atelier n°4 Atelier n°5 Atelier n°6 Atelier n°7 Atelier 
n°8

Atelier n°9 Atelier n°10

Poutre basse Poutre haute Espaliers Petit 
trampoline

Grand trampoline Barre fixe Anneaux Barres 
parallèles

Roulades
Cheval 

d’arçons




