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at: LE DOMPTEUR

consigne: J'utilise mon ruban comme un fouet.
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st L'EQUILIBRISTE

Consigne: Je fais du vélo sur la piste.
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Activité: L E L I O N

Consigne: Comme avec le dompteur, je monte sur un plint, je
passe sur l'autre plint avant de sauter sur le tapis.
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st L'EQUILIBRISTE

Consigne: J'avance avec les échasses.
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Activité: L E T I G R E

Consigne: Comme avec le dompteur, je saute par dessus les
obstacles.
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Activite:

Consigne: J'avance mon pion d'une case.
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Activité: LE JONGLEUR

Consigne: J& jongle avec les balles.
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Activité: L AC RO BAT E

Consigne: J& saute pour toucher le foulard.
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actvie: | £ CONTORSIONNISTE

Consigne: Je fais du houla-hop avec un cerceau.
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st LE  GUEPARD

Consigne: J& marche sur la poutre,
mes pattes arrieres.

a 4 pattes ou debout sur
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aie LE GYMNASTE

Consigne: Je& fais une roulade avant ou arriere sur le plan
iIncliné.
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Activité: LES AC RO BATES

Consigne: SUr le tapis, je construis une pyramide avec deux

copains.
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Activite:

Consigne: Je jongle avec des foulards.
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st L'EQUILIBRISTE

Consigne: J& me deplace sur le parcours des bilibos
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st L'EQUILIBRISTE

Consigne: J& me déplace sur le parcours en portant des
objets sur un plateau.
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at: LE SINGE SAVANT

Consigne: J'avance avec le ballon sauteur comme les singes
du dresseur;
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avi: L ACROBATE

Consigne: Je grimpe sur la boule d'equilibre et je reste
guelques secondes dessus avec l'aide d'un adulte.
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st L'EQUILIBRISTE

Consigne: J& me deplace sur |la planche a roulettes.
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Activite:

Consigne: Je recule mon pion de deux cases.
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